
 

平成３０年度 霧島市地域密着型サービス事業者連合会主催 

第１回 職員ソフトバレー大会の日程、ルールなどについて 

  

１．日 程  １７：３０ ～ １８：０５ 準備（協力できる方はお願いします） 

       １８：０５ ～ １８：１５ チームリーダー打合せ（舞台前に集合） 

    １８：１５ ～ １８：２５ 開会式（ルール及び特別賞の説明・準備運動） 

       １８：３０ ～ ２０：１０ 試 合（１チーム３試合） 

       ２０：１０ ～ ２０：３０ 片付け・閉会式（表彰式・特別賞ゲーム） 

        

２．場 所  国分体育館 

 

３．ルール、試合進行など 

・コート内選手数は６名～９名   ・コートは６人制を使用     

・ルールは基本的に９人制      ・ラリーポイント制 

・ネット高さ ２ｍ１５ｃｍ        ・１８点マッチの１セットのみ（デュースは無し） 

・サーブは１回のみ（サーブが届かない女性はコート内からでもＯＫ） 

 ・３打目以内で相手コートへ返します（４打目は全てアウト） 

 ・男性 のみ→ ネット際でジャンプしてタッチしたボール（フェイントやブロックなど）が、 

相手コートへ行くとアウト。 

ジャンプサーブ、ジャンプしてのアタックは、行った時点でアウト。 

・順位は ①勝利数 ②得失点 ③じゃんけん の順で決めます。 

・主審 副審 線審 得点係は、担当チームが行って下さい。係が不足した場合は試合に 

出ていないチームも協力をお願いします。 

 ・審判は、各試合すぐさま始めるようにしてください。練習時間はありません。 

・パソコン入力しますので得点係は、試合終了後、試合結果をその試合の記録紙に書いて 

本部まで持って来てください。 

 

４．その他 

   ・舞台側より、Ａコート・Ｂコート・Ｃコート・Ｄコートになります。 

   ・各チームの責任者は、出場試合が速やかに開始できるよう事前に選手に声をかける 

などの準備を予め行って下さい。 

・ケガの無いように準備体操を、脱水にならないよう水分補給を行って下さい。 

   ・優勝、準優勝、３位のチームには景品があります。 

   ＊今回、隼人町の日本湯小屋物語様（岡元温泉）より１回２，０００円相当の家族風呂 

入浴券１枚、居酒屋隼人より３，０００円の食事券の寄付を頂きました。 

閉会式の時に行う簡単なゲームで勝ち残った方お一人に特別賞として差し上げます。 
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