
霧島市地域包括ケア・ライフサポートワーカー活動報告書【  ６月分】 

氏 名 石神 圭太郎 ２期生 Ｃ班 事業所名 
小規模多機能ホーム 

おあしす重久 

① 地域の方々からの介護・生活相談 

公営団地 4階にお住まいの方（夫）来所。3 ヶ月前に妻が脳梗塞発症。歩行ができなくなっ

たとのこと。現在脳外科に入院しておりリハビリ中。今回は現状の説明のみだが、今後につ

いて、どのようにしたらよいかと今度、相談にのってほしいと言われた。いつでもお越しく

ださいと伝えた。 

 

② 自治会活動・地域ボランティア活動の参加・連携 

7月に開催される地域の夏祭りの打ち合わせに参加した。事業所職員も地域の一員として協

力させていただく旨を伝えた。 

 

 

③ 介護予防教室、サロン、食事会・家族会等の開催 

6/28 地域のひろば開催し、地域の方が 23名参加された。 

 

④認知症サポーターの養成、小中学校への福祉教育、介護者教室の開催 

 

           

 

⑤「私のアルバム」の普及・啓発 

 

 

⑥グループ活動 

6/15 班ミーティングをおあしす重久にて行い、漢字検定の打ち合わせと事業計画について

話し合った。 

6/19 おあしす重久にて漢字検定実施。合計 13名が受検された。 

＜今後の活動予定又は課題等＞ 

地域のひろばにて、フラダンス風体操を実施したが、体操と聞いて参加した男性参加者が、フラダンス

風だったため恥ずかしくて途中で帰られた。以前からの課題であるが、男性でも参加できるプログラム

を計画する必要がある。 

＊翌月１０日までに、霧島市地域密着型事業者連合会事務局に提出（郵送・メール・fax可）する事。 


