
霧島市地域包括ケア・ライフサポートワーカー活動報告書【 ５月分】 

氏 名 岩下 由起子 ３期生 Ａ班 事業所名 グループホームゆめ 

① 地域の方々からの介護・生活相談 

 

 

② 自治会活動・地域ボランティア活動の参加・連携 

５/２０運営推進会議にて消防訓練実施する。消防よりもしものときの備えはしっかり 

していき、即座に行動するようにとの助言いただく。備えやポイントなどの詳しく説明

もらう。 

 

③ 介護予防教室、サロン、食事会・家族会等の開催 

５/２１地域のひろば開催する。霧島市の出前講座よりニュースポーツ体験講座の受講 

をする。カーリンコンというゲームを指導して頂き、皆さん真剣になられたり、大笑い

出たりと楽しまれる。その後母の日月ということでカーネーション作りされる。利用者

様手作りの赤飯や卵焼きにて会食となる。22名の参加。 

 

④ 認知症サポーターの養成、小中学校への福祉教育、介護者教室の開催 

 

 

⑤「私のアルバム」の普及・啓発 

  

 

⑤ グループ活動 

５/２７ 総会・ライフサポートワーカーの昨年度の実績報告と新グループの 

話し合い行う。「地域のひろばグループ」のメンバーとて今年度も活動していく。 

＜ 今後の活動予定又は課題など＞ 

 ライフサポートワーカーとして認知症の方々を地域で支える基盤づくりをしていきたい。そのために

も地域の方を知る方法として地域のひろば事業等にて地域の方と話し合っていこうと思います。ひろば

事業も、もっと参加者のニーズを出していただき進めていきたい。 

 

＊翌月１０日までに、霧島市地域密着型事業者連合会事務局に提出（郵送・メール・fax可）する事。 


