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2016年度 認知症介護実践者研修案内 

全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会 

１．研修の目的 

 この研修は、「認知症介護実践者等養成事業の実施について（平成 19年 4月 26 日、老発第 0426003号、

厚生労働省老健局長通知）」別紙「認知症介護実践者等育成事業実施要綱 4（1）に基づき、霧島市地域密着

型サービス事業者連合会（以下、「本会」という。）が実施するもので、認知症高齢者に対する介護サービ

スの充実を図るため、認知症介護の理念、知識及び技術の充実を図ることを目的に実施する。 
 

２．研修の名称 「認知症介護実践者研修」 
 

３．実施場所・研修期間 

  実施場所：国分いきいき交流センター 

〒899-4301 鹿児島県霧島市国分重久 19 番地 

実施期間：第 1回 2016年 10月 4日（火）～11月 29日（火） 

      
 

４．受講対象者 

 本研修の対象者は、介護保険法第 8条第 22項に記載している介護保険施設、同法第 41 条に規定する指定

居宅サービス事業者または同法第 42条の 2に規定する指定地域密着型サービス事業者（開設予定者を含む。

以下、「事業者」という。）に従事する介護職等であって、次の要件を満たした者とする。 

 （１）介護保険施設等に従事する介護職員等であって、原則として身体介護に関する基本的

知識・技術を習得している者 

 （２）介護保険施設等において高齢者介護の実務経験が 2年程度以上の者 
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５．カリキュラム 

■第 1回 

 研修時間 研修内容 講師 場所 

１
日
目 

 

10
月
４
日
【
火
】 

8:30～9:00 受付  

い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
１
・
２ 

9:00～9:10 開講式  

9:10～10:10 実践者研修を受けるにあたっての心構え 
黒岩 尚文 

【認知症介護指導者】 

10:10～10:50 認知症高齢介護の課題 霧島市行政 

11:00～14:50 

【昼食休憩を含

む】 

認知症ケアの基本的視点を考える 

黒岩 尚文 

【認知症介護指導者】 

竹下智行 

【小規模多機能ホームみどりの風 管理者】 

15:00～16:30 認知症高齢者の心と身体 

上薗 妙子  

【姶良地区医師会 訪問看護ステーション 

管理者】 

16:30～17:00 1日のレビュー  

２
日
目 

10
月
11
日
【
火
】 

9:00～9:15 学びの整理と本日の目標  
霧
島
市
民
会
館 

２
階 

会
議
室 

9:15～12:15 認知症の人の生活支援とその理念を問う 

林田 貴久 

【特別養護老人ホーム鹿屋長寿園  

           施設長】 

13:15～16:45 
認知症の人と環境と生活支援 

（人的・物的・社会的環境） 

 

猿渡 新平 

【医療法人静光園 白川病院 

        ソーシャルワーカー】 

16:45～17:00 1日のレビュー  

３
日
目 

10
月
18
日
【
火
】 

9:00～9:15 学びの整理と本日の目標  

い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
１
・
２ 

9:15～12:15 家族の理解・ 高齢者との関係の理解 

牛牧 剛志 

【霧島市社会福祉協議会  

       生活支援コーディネーター】 

福田 竜光 

【霧島市地域包括支援センター 

       認知症地域支援推進員】 

13:15～16:45 認知症介護におけるチームケア 

増田登賜隆 

【宮崎県認知症介護指導者】 

 

 

16:45～17:00 1日のレビュー  

 ※10 月 11日の会場（霧島市民会館２階会議室）にお越しの際は、国分山形屋側玄関より入館下さい。 
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４
日
目 

10
月
25
日
【
火
】 

9:00～9:15 学びの整理と本日の目標 
 

 
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
１
・
２ 

9:15～12:15 実習企画書作成 

苙口 淳 

【認知症介護指導者】 

 

13:15～16:45 実習企画書作成 

苙口 淳 

【認知症介護指導者】 

 

 

16:45～17:00 1日のレビュー 
 

 

実
習 

 

 

他施設実習 

 

１日間 霧島市内事業所 

 

 

 

自施設実習 

 

１０日間  

５
日
目 

11
月
22
日
【
火
】 

9:00～9:15 学びの整理と本日の目標 
 

 い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

研
修
室
１
・
２ 

9:15～12:15 実習の振り返り 

苙口 淳 

【認知症介護指導者】 

 

13:15～16:45 
地域での継続性ある暮らし 

（地域社会環境を考える） 

濵田 桂太朗 

【株式会社 ユニティ 代表】 

 

６
日
目 

11
月
29
日
【
火
】 

9:00～9:15 学びの整理と本日の目標 
 

 

い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 

 

研
修
室
１
・
２ 

9:15～12:15 
認知症高齢者の支援の方法 

ライフサポートワーク 

黒岩尚文 

【認知症介護指導者】 

 

13:15～16:30 
認知症高齢者の支援の方法 

ライフサポートワーク 

黒岩尚文 

【認知症介護指導者】 

 

16:30～17:00 閉講式・１日のレビュー 
 

 

※上記の他、事前課題をしたうえで、レポート提出。受講決定通知とともに、その概要をお送りいたします。 
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６．募集人員  ５０人 
 

７．受講料 

  霧島市地域密着型サービス事業者連合会  会 員 １５，０００円 

  全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会 会 員 １５，０００円 

  霧島市地域密着型サービス事業者連合会  非会員 ２５，０００円 

  全国小規模多機能型居宅介護事業者連絡会 非会員 ２５，０００円 

   ※受講料は受講決定通知とともに請求書を送付します。開催前日までにお振込みください。 
 

８．使用するテキスト 

  「認知症介護実践者研修テキスト（仮題）」を発行予定 
 

９．受講申込手続き 

別に定める受講申込書により、受講申し込みを行います。受講決定通知後、事前実習についての案内を送

付いたします。 
 

10．実習について 

認知症介護実践者研修の目的に基づき、受講者が抱えている課題を明確化し、その背景、課題解決に向け

ての取組み等、「研修の自己課題」を整理することで、自己課題に向けての解決（気づき）を築くことを目

的に自施設実習を実施します。自施設実習は 10日間となります。実習記録を記入することが重要なのではな

く、自らの実践で欠けているものは何なのかを理解し、研修（座学）講義の中で、また、仲間とのディスカ

ッションのなかで「気づき」を得ることです。実習企画書をもとに実習を各自行います。 
 

11．修了証の発行 

全研修プログラム修了者に修了証を発行します。 

※遅刻、欠席等による不履行プログラムがある場合、受講申込所に事実と反する記載がある場合、また

受講態度が他の受講生の妨げになるような行為があった場合修了証の発行はいたしません。 
 

12．募集期間 

開催日初日の 2週間前まで。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 
 

13．留意事項 

 本会では開催地である霧島市より、認知症介護実践研修実施機関として指定を受けて本研修を実施してい

ます。本研修の修了証の取り扱いについて、一部自治体において、カリキュラム等の違いにより認められな

い場合もあるようですので、申込者自身において当該自治体（市町村・都道府県）へ確認をお願いします。 
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14．問い合わせ先 

 霧島市地域密着型サービス事業者連合会 

  【事務局】〒899-4345 鹿児島県霧島市国分府中町 17番 8号 

（地域サポートセンターよいどこい内） 

TEL0995-48-8877  FAX0995-48-8880  

担当：西 E-mail: roman.nishi@chorus.ocn.ne.jp 


