
霧島市地域包括ケア・ライフサポートワーカー活動報告書【２月分】 

＊翌月１０日までに、霧島市地域密着型事業者連合会事務局に提出（郵送・メール・fax 可）する事。 

氏 名 秋丸  佳代子 ３期生 C班 事 業 所 名 小規模多機能ホーム陽だまり 

① 地域の方々からの介護・生活相談 

  急遽地域の方で夫が入院することになり認知症の為自宅に一人で待つことが出来 

ずどうしたらいいのかとの相談があり今後の支援も含めて小規模多機能居宅介護の利用

の声かけを行う。 

 

② 自治会活動・地域ボランティア活動の参加・連携 

 

 

③ 介護予防教室、サロン、食事会・家族会等の開催 

 介護予防教室 ５、１２、１９，２６日７名の参加で介護予防体操が終了となる。 

また２月１７日は PTによる体操の開催（９名の参加） 

２月２５日「認知症サポーター」養成講座の実施。・・キャラバンメイトの研修を受けてい

るため自施設開催。講師役２名、地域の方７名の参加（民生委員２名を含む） 

 

 

④ 「私のアルバム」の普及・啓発 

月１回の定期訪問の度にご本人様含め私のアルバムの普及を行う。アルバムもその都

度説明するが実施に至る方が少なく今後の啓発活動が必要である。 

 

⑤ グループ活動 

今後予定の「ライフサポートワーカーの普及」姶良市加治木での開催だったが先方との 

都合がつかず開催に至らず。 

 

 

 

  

＜ 今後の活動予定または課題等 ＞ 

３月はライサポートワーカー研修は日程調整ができず開催なしの予定だが C班の全体の会議を開催予

定。 先方との日程調整や冬場は感染症などから各施設も人数的にも厳しくなることからインフルエン

ザなどの流行前が開催には適していると思われる。３月２２日に C班全体の話し合いを「うのきデイサ

ービスにて実施する予定。  普及研修が先方があっての事なのでなかなか実施に至らなかった件もあ

り。今後の課題である。 


